
Nome da Prova: 47ª Meia Maratona Internacional da Nazaré

Organizador: Meia Maratona Internacional da Nazaré

Classe: Altetismo de Estrada
Categoria: Classificação Geral 10.000m

Pos Dorsal Atleta S Equipa Categoria Pos Cat Ritmo Tempo

1 2386 ANDRÉ ALVES M CF Os Belenenses SEN M 1 3:23 0:33:54.690

2 2385 NATANAEL GUERREIRO M CF Os Belenenses SEN M 2 3:27 0:34:34.055

3 2186 ROBERTO SILVA M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE SEN M 3 3:36 0:36:02.721

4 2224 TIAGO FERREIRA M SB VIDROS - VIDRALA SEN M 4 3:38 0:36:23.812

5 2424 PAULO PEREIRA M Clube de Atletismo da Nazaré SEN M 5 3:39 0:36:35.010

6 2155 MIGUEL MENEZES M 4Run Club SEN M 6 3:41 0:36:58.909

7 2415 RAFAEL CIBRÃO M SEN M 7 3:43 0:37:09.909

8 2147 PEDRO NUNES M PTN SPORT TEAM SEN M 8 3:45 0:37:32.760

9 2044 RUI HENRIQUES M WalkandRun/WeRun SEN M 9 3:46 0:37:41.013

10 2355 VITOR GONÇALVES M Escola de Atletismo de Coimbra SEN M 10 3:46 0:37:45.725

11 2138 JOAQUIM OLIVEIRA M DCI/Trilhos luso Bussaco SEN M 11 3:47 0:37:49.491

12 2052 LUÍS SANTOS M Grupo Desportivo de São Domingos SEN M 12 3:48 0:38:03.225

13 2162 TELMO OLIVEIRA M Trail Running Suil Park SEN M 13 3:52 0:38:40.971

14 2443 LEONARDO SÁ M CAMG SEN M 14 3:53 0:38:55.588

15 2299 ANTÓNIO ARAÚJO M SEN M 15 4:00 0:39:59.962

16 2151 JOÃO GUERREIRO M SEN M 16 4:04 0:40:44.996

17 2419 ANA EUSTÁQUIO F CPTSC SEN F 1 4:09 0:41:34.489

18 2434 JOSÉ MANUEL NEVES M ADCR O Independente SEN M 17 4:09 0:41:37.701

19 2366 SAMANTA ZUEVA F 4Run Club SEN F 2 4:10 0:41:40.078

20 2338 LUÍS NOBRE M Liz Runners SEN M 18 4:12 0:41:59.414

21 2187 ARTUR LOPES M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE SEN M 19 4:12 0:42:03.886

22 2073 DEONILDE COSTA F AC VERMOIL SEN F 3 4:12 0:42:08.446

23 2357 DIOGO GONÇALVES M SEN M 20 4:14 0:42:22.051

24 2042 PAULO LOURENÇO M SEN M 21 4:15 0:42:31.676

25 2157 JOANA BRANCO F 4Run Club SEN F 4 4:15 0:42:38.397

26 2008 ANDRÉ NUNES M Casa do Povo de Mangualde SEN M 22 4:20 0:43:20.445

27 2378 JOÃO DA SILVA VARÃO M CUI SEN M 23 4:21 0:43:30.451

28 2395 MÁRIO MORGADO M M&M SEN M 24 4:21 0:43:32.118

29 2427 FILIPA CASIMIRO F A. C. S. Mamede SEN F 5 4:22 0:43:41.082

30 2428 CARLOS BÁRBARA M A. C. S. Mamede SEN M 25 4:22 0:43:43.723

31 2442 FÁBIO FERREIRA M Grupo Alegre Unido Bajouca SEN M 26 4:23 0:43:58.038

32 2332 SAMUEL RIBAS M NFC Running Team SEN M 27 4:25 0:44:11.718

33 2371 CARLOS DUARTE M CCRD BURINHOSA SEN M 28 4:25 0:44:15.562

34 2176 PEDRO ALMEIDA M SEN M 29 4:25 0:44:16.862

35 2188 ACÁCIO CAMPOS M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE SEN M 30 4:26 0:44:21.167

36 2290 RUI CARVALHO M SEN M 31 4:27 0:44:38.688

37 2436 ARNE SANDRIB M Guttatur IL SEN M 32 4:28 0:44:43.684

38 2379 JOÃO COSTA M 100 Gás Trail Team SEN M 33 4:28 0:44:46.584

39 2346 PAULO VIEIRA M SEN M 34 4:28 0:44:46.978

40 2370 ANDREIA PEREIRA F Magníficos Runners - JobAlliance SEN F 6 4:30 0:45:02.877

41 2461 JOHNSTON CRAIG M SEN M 35 4:31 0:45:09.104

42 2249 ANDRÉ OLIVEIRA M SEN M 36 4:32 0:45:27.673

43 2257 ANTÓNIO PALMEIRA M Clube Desportivo Ribeirense SEN M 37 4:33 0:45:30.922

44 2236 HÉLIO AURÉLIO M FOREST RUNNERS SEN M 38 4:33 0:45:31.144

45 2348 CÁTIA MONTEZ F CPR A-do-Barbas SEN F 7 4:33 0:45:34.486

46 2171 RAFAEL LOURENÇO M GRF Benedita - Atletismo SEN M 39 4:34 0:45:40.610

47 2219 MIGUEL SARAIVA M Team El Comandante SEN M 40 4:35 0:45:53.676

48 2209 FILIPE TEIXEIRA M SEN M 41 4:36 0:46:02.343

49 2258 MIGUEL GINETO M Clube Desportivo Ribeirense SEN M 42 4:37 0:46:12.459

50 2180 MARIA INÊS SERVO CAETANO F Team El Comandante SEN F 8 4:37 0:46:17.055

51 2350 DIOGO FRANCISCO M Copofonia Team SEN M 43 4:38 0:46:23.542

52 2352 PEDRO NASCIMENTO M SEN M 44 4:38 0:46:27.498

53 2170 DANIEL OLIVEIRA M Quinta da Ruiva SEN M 45 4:38 0:46:28.511

54 2437 MICAEL NETO M A. C. S. Mamede SEN M 46 4:39 0:46:31.662

55 2134 JOSÉ ALMEIDA M SEN M 47 4:39 0:46:32.282

56 2069 JOSÉ PASSOS M Peniche a Correr SEN M 48 4:39 0:46:35.589

57 2196 DANIEL FIKSTVEDT M SEN M 49 4:41 0:46:50.690

58 2463 CARL ANDREAS M SEN M 50 4:41 0:46:51.676

59 2261 PATRICK INÁCIO M GRF Benedita - Atletismo SEN M 51 4:43 0:47:17.658

60 2259 PEDRO PEREIRA M Clube Desportivo Ribeirense SEN M 52 4:44 0:47:21.508

61 2281 DANIEL GOMES M SEN M 53 4:44 0:47:27.732

62 2262 JOAO REAL M Menino Real SEN M 54 4:45 0:47:35.762

63 2466 CARLOS CRISTÃO M SEN M 55 4:45 0:47:37.094

64 2362 CLARA SOFIA RODRIGUES F Escola de atletismo de Coimbra/ j paiva SEN F 9 4:46 0:47:40.645

65 2172 BEATRIZ MACHADO F SEN F 10 4:46 0:47:45.750

66 2153 EDUARDO EUSÉBIO M SEN M 56 4:46 0:47:46.564

67 2431 JOÃO FÁBIO RIBEIRO M ADCR O Independente SEN M 57 4:48 0:48:03.106

68 2160 GENILSON SANTOS M SEN M 58 4:50 0:48:24.301

69 2013 SARA ESPANHOL F SEN F 11 4:50 0:48:24.879

70 2260 IVO DAVID M Dura-F1 Cycling Team SEN M 59 4:50 0:48:27.275
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71 2111 FILIPE SOUSA M SEN M 60 4:51 0:48:32.711

72 2324 FILIPE NEVES M FATIMA TRAIL TEAM SEN M 61 4:51 0:48:36.541

73 2199 AUGUSTO DOURADO M Casa Pires Nazaré SEN M 62 4:51 0:48:37.080

74 2149 MIGUEL M M SEN M 63 4:51 0:48:38.189

75 2062 JORGE RAMOS M SEN M 64 4:52 0:48:39.229

76 2390 NELSON SANTOS M CP CMP SEN M 65 4:52 0:48:45.736

77 2369 TIAGO MARTINS M Magníficos Runners - JobAlliance SEN M 66 4:53 0:48:52.880

78 2140 FRANCISCO CARLINHOS M SEN M 67 4:54 0:49:01.119

79 2263 RAQUEL MENINO F SEN F 12 4:54 0:49:01.433

80 264 LEONEL RODRIGUES M Clube Desportivo Moitense SEN M 68 4:54 0:49:05.253

81 2398 PAULO LOPES M Copofonia Team SEN M 69 4:54 0:49:06.236

82 2225 HÉLDER MORGADO M SB VIDROS - VIDRALA SEN M 70 4:55 0:49:15.103

83 2391 JOHN ANDERS M SEN M 71 4:55 0:49:18.268

84 2306 RÚBEN ALMEIDA M SEN M 72 4:56 0:49:24.203

85 2101 MARIO DUARTE M Clube Desportivo Moitense SEN M 73 4:58 0:49:41.466

86 2003 JOÃO CORREIA M SEN M 74 4:59 0:49:58.560

87 2315 PAULO SILVA M RÓÓDINHAS-Master Vantagem/ Oxygen SEN M 75 5:00 0:50:00.501

88 2089 MARCELO AZEVEDO M SEN M 76 5:00 0:50:05.125

89 2286 HUGO GASPAR M Lourençu’s Company Sport Team / Aldeia Fiscal SEN M 77 5:01 0:50:09.814

90 2441 ANDERS BREGÅRD M SEN M 78 5:01 0:50:12.109

91 2181 BERGSMA HANS M SEN M 79 5:02 0:50:21.961

92 2256 JOÃO JUSTO M Clube Desportivo Ribeirense SEN M 80 5:02 0:50:25.877

93 2356 LUIS SOUSA M os Tobias SEN M 81 5:02 0:50:27.870

94 2276 DIOGO BERNARDES M SEN M 82 5:02 0:50:28.221

95 2420 ELSA FELICIDADE F SEN F 13 5:03 0:50:32.003

96 2318 JOÃO VIEIRA M Anonymous Team SEN M 83 5:03 0:50:37.513

97 2375 HUGO SANTOS M SEN M 84 5:04 0:50:41.007

98 2310 JOÃO ANDRADE M SEN M 85 5:04 0:50:41.210

99 2141 OLGA ALMEIDA F CF Os Belenenses SEN F 14 5:04 0:50:42.297

100 2327 FERNANDO ANDRADE M NFC Running Team SEN M 86 5:04 0:50:43.517

101 2400 TIAGO COSTA M ZÉS DA PRAIA SEN M 87 5:04 0:50:46.983

102 2389 RICARDO PEREIRA M NFC Running Team SEN M 88 5:05 0:50:53.263

103 2087 ANAÍSA LUIS F New Ground SEN F 15 5:06 0:51:06.782

104 2198 JOANA RIBEIRO F MADE IN DAGORDA SEN F 16 5:07 0:51:12.393

105 2336 LILIANA CASALINHO F SEN F 17 5:07 0:51:15.601

106 2433 ISAÚL OLIVEIRA M ADCR O Independente SEN M 89 5:07 0:51:16.390

107 2252 RAFAELA MARTO F G.R.CORREDOURA SEN F 18 5:08 0:51:22.374

108 2343 JOANA MOTA F SEN F 19 5:08 0:51:23.370

109 2254 BRUNO RODRIGUES M SEN M 90 5:08 0:51:23.655

110 2136 DAVID SANTOS M SEN M 91 5:09 0:51:30.877

111 2380 EDUARDA GONÇALVES F SEN F 20 5:09 0:51:34.254

112 2092 PAVEL YARASHUK M SEN M 92 5:10 0:51:48.602

113 2411 LUÍS MIGUEL BERNARDO M TWOPIKAS SEN M 93 5:12 0:52:08.775

114 2065 DIOGO EUSÉBIO M SEN M 94 5:14 0:52:19.714

115 2223 CARMEN RODRIGUES F SB VIDROS - VIDRALA SEN F 21 5:14 0:52:27.236

116 2152 JOÃO LOPES M VilaVentura Trail SEN M 95 5:14 0:52:28.456

117 2303 MONICA JORDÃO F ACRM Silveirinha Grande Claras SEN F 22 5:14 0:52:28.707

118 2049 MARCELLO ALMEIDA M Brazuca SEN M 96 5:15 0:52:32.566

119 2237 PAULO SIMÕES M SEN M 97 5:15 0:52:34.358

120 2418 TÂNIA COELHO F Flechas do Lis SEN F 23 5:15 0:52:34.473

121 2094 LAURA SANTOS F SEN F 24 5:15 0:52:36.145

122 2200 SOFIA DUARTE F SEN F 25 5:16 0:52:40.114

123 2201 LUÍS CARDADOR M SEN M 98 5:16 0:52:40.193

124 2097 ANTÓNIO DUARTE M SEN M 99 5:16 0:52:40.235

125 2320 ÓSCAR SANTOS M Urban Run Team SEN M 100 5:16 0:52:44.155

126 2182 LUIS FERREIRA M alcobela SEN M 101 5:16 0:52:47.969

127 2404 MIGUEL FELGUEIRAS M Flechas do Lis SEN M 102 5:17 0:52:51.998

128 2416 CLARA SILVA F Flechas do Lis SEN F 26 5:17 0:52:53.614

129 2287 ANTÓNIO PINHEIRO M SEN M 103 5:17 0:52:55.928

130 2146 LUCAS M SEN M 104 5:17 0:52:57.809

131 2243 JESSICA DINIS F SEN F 27 5:19 0:53:14.808

132 2238 ADVENTINO CONCEIÇÃO M SEN M 105 5:19 0:53:17.537

133 9 NORMANDO SANTOS M Os Kágados SEN M 106 5:20 0:53:24.271

134 2099 RICARDO VICENTE M Clube Desportivo Moitense SEN M 107 5:20 0:53:24.512

135 2164 ANA RITA ROMA F Rambos SEN F 28 5:21 0:53:29.345

136 2066 JOÃO PEDRO PERALTA EVANGELISTAM FOREST RUNNERS SEN M 108 5:22 0:53:47.509

137 2445 NATHALYA GUIMARAES GOBBO F André Villarinho SEN F 29 5:23 0:53:53.174

138 2084 JORGE SANTOS M New Ground SEN M 109 5:23 0:53:53.376

139 2396 DIANA MENINO F M&M SEN F 30 5:24 0:53:59.115

140 2109 CARLA PEDROSA F C.F. Os Belenenses SEN F 31 5:24 0:54:04.685
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141 2360 RUTE RIBEIRO F SEN F 32 5:24 0:54:05.632

142 2394 EUNICE ALMEIDA F SEN F 33 5:24 0:54:06.222

143 2351 PAULO VILELA M S3D SEN M 110 5:25 0:54:17.830

144 2409 JOÃO LUZ M SEN M 111 5:26 0:54:22.476

145 2248 MANSO M SEN M 112 5:26 0:54:25.430

146 2328 TIAGO SOUSA M SEN M 113 5:26 0:54:25.621

147 2133 PEDRO CONCEIÇÃO M SEN M 114 5:26 0:54:25.680

148 2401 PAULO GONÇALVES M FATIMA TRAIL TEAM SEN M 115 5:26 0:54:28.145

149 2110 TELMO FERREIRA M CRP - Ribafria SEN M 116 5:27 0:54:30.161

150 2169 ANDREIA SIMPLÍCIO PEREIRA F SEN F 34 5:27 0:54:32.135

151 2444 VASCO PALMA M SEN M 117 5:27 0:54:36.996

152 2274 LUÍS MAIA M SEN M 118 5:27 0:54:37.294

153 2077 JOÃO RAMALHO M Correr por Castelo Branco SEN M 119 5:27 0:54:38.709

154 21 JOÃO DURÃES M SEN M 120 5:28 0:54:39.749

155 2106 SÍLVIA LOPES F SUPERFRESCO TRAIL TEAM SEN F 35 5:28 0:54:45.053

156 2373 CARLOS OLIVEIRA M Canitas Leitoes SEN M 121 5:28 0:54:47.821

157 2374 JORGE CARPALHOSO M Canitas Leitoes SEN M 122 5:28 0:54:48.048

158 2233 TERESA FERREIRA F Airbike SEN F 36 5:29 0:54:53.542

159 2429 JOSÉ OLIVEIRA M ADCR O Independente SEN M 123 5:30 0:55:07.696

160 2435 HUGO BRUNO M ADCR O Independente SEN M 124 5:30 0:55:07.739

161 2105 BÁRBARA SANTOS F SEN F 37 5:30 0:55:08.612

162 2245 GONÇALO SANTOS M SEN M 125 5:31 0:55:11.102

163 2183 JOSE FERREIRA M alcobela SEN M 126 5:31 0:55:12.292

164 2410 ELSA FAJARDO F Flechas do Lis SEN F 38 5:32 0:55:25.958

165 2093 CARLOS EIRA M CALMA - Tomar SEN M 127 5:33 0:55:35.121

166 2207 BRUNO VICENTE M FOREST RUNNERS SEN M 128 5:34 0:55:39.797

167 2100 ALBERTO VINAGRE M Clube Desportivo Moitense SEN M 129 5:34 0:55:42.063

168 555 CLÁUDIO CARVALHO M Clube Veteranos do Lis SEN M 130 5:35 0:55:49.896

169 2103 ADRIANO FONTE M Clube Desportivo Moitense SEN M 131 5:35 0:55:58.437

170 2050 ILIDIO DE ALMEIDA JR M Brazuca SEN M 132 5:36 0:55:59.983

171 2137 LARA MANSO F FATIMA TRAIL TEAM SEN F 39 5:36 0:56:02.109

172 2317 JORGE PONCIANO M Roodinhas SEN M 133 5:36 0:56:03.778

173 2368 LUIS ALMEIDA M Magníficos Runners - JobAlliance SEN M 134 5:36 0:56:07.940

174 2340 MARIA FRANCISCO F SEN F 40 5:37 0:56:15.097

175 2406 ANA PAULA MARTINS BRITES F Flechas do Lis SEN F 41 5:37 0:56:15.861

176 2334 ANGELA OLIVEIRA F BombaRunners SEN F 42 5:38 0:56:26.030

177 2239 DAVID GONÇALVES M SEN M 135 5:39 0:56:32.313

178 2232 ILDEFONSO DUARTE M NFC Running Team SEN M 136 5:39 0:56:32.642

179 2377 MARGARIDA MOTA F Tomarrunners SEN F 43 5:39 0:56:33.233

180 2230 IVAN TOMAS M SEN M 137 5:39 0:56:34.622

181 2333 JOANA FERNANDES F Sem equipa SEN F 44 5:40 0:56:40.159

182 225 VASCO BORGES M Fisiopatelar SEN M 138 5:40 0:56:44.983

183 2113 JORGE MANUEL DA LUZ OLIVEIRA M SEN M 139 5:41 0:56:54.561

184 2421 FRANCISCO LIMA M Clube de Atletismo da Nazaré SEN M 140 5:41 0:56:54.756

185 2279 RAFAEL OLIVEIRA M SEN M 141 5:41 0:56:55.642

186 2135 MARGARIDA CRUZ F SEN F 45 5:41 0:56:58.728

187 2275 ROSA LÍDIA SILVA F Ligeirinhos SEN F 46 5:42 0:57:00.646

188 2326 DANIELA ORFÃO F SEN F 47 5:42 0:57:05.587

189 2280 FRANCISCO FERREIRA M SEN M 142 5:42 0:57:08.450

190 2468 MARIA HENRIQUES F SEN F 48 5:43 0:57:14.152

191 2161 MIGUEL RIBEIRO M SEN M 143 5:44 0:57:22.662

192 2321 CARLA REALINHO F NFC Running Team SEN F 49 5:44 0:57:25.205

193 2458 BRIGITE CLEMENTE F #virtualteam SEN F 50 5:44 0:57:26.333

194 2285 GUILHERME SOARES M SEN M 144 5:45 0:57:30.613

195 2226 ANDREIA CASTRO F ARCD Venda da Luísa SEN F 51 5:45 0:57:32.739

196 50 TOMÁS NEUTEL M SEN M 145 5:46 0:57:44.358

197 2322 BELMIRO GANTE M SEN M 146 5:46 0:57:47.706

198 2102 DIAMANTINO CRUZ M Clube Desportivo Moitense SEN M 147 5:47 0:57:54.437

199 2339 LUÍS GAMEIRO M SEN M 148 5:47 0:57:54.841

200 2143 SILVIA SILVA F Duo Ele e Ela SEN F 52 5:48 0:58:00.639

201 2128 RAQUEL VALÉRIO F FOREST RUNNERS SEN F 53 5:48 0:58:04.433

202 2158 NUNO OLIVEIRA M SS CGD SEN M 149 5:48 0:58:07.067

203 2271 LUÍS BARREIRO M SB VIDROS - VIDRALA SEN M 150 5:49 0:58:14.834

204 2251 CRISTIANA SANTOS F SEN F 54 5:49 0:58:16.633

205 2372 LUÍS CONCEIÇÃO M CCRD BURINHOSA SEN M 151 5:49 0:58:17.186

206 2273 RUI VAZ M SEN M 152 5:50 0:58:19.107

207 2072 JOAO SERRA M Alcaso-Serra SEN M 153 5:50 0:58:27.250

208 2307 FÁBIO COELHO M SEN M 154 5:50 0:58:28.551

209 2308 JOSÉ REINALDO M SEN M 155 5:50 0:58:28.832

210 2311 ANDREIA GOMES F Gomes SEN F 55 5:51 0:58:29.441
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211 2095 CARLOS MENDES M SEN M 156 5:51 0:58:29.841

212 2305 RAQUEL VALENTIM F CRP - Ribafria SEN F 56 5:51 0:58:30.936

213 2139 SÉRGIO PÊGAS M SEN M 157 5:51 0:58:38.854

214 2302 ANA RIBEIRO F SEN F 57 5:52 0:58:47.898

215 2086 JOSÉ CARVALHO M Pirilampos SEN M 158 5:53 0:58:49.642

216 2085 DALILA SANTOS F Pirilampos SEN F 58 5:53 0:58:49.689

217 2215 NUNO MENDES M Papa Figos SEN M 159 5:53 0:58:50.232

218 2076 ANATOLIE BOAGHE M SEN M 160 5:53 0:58:52.483

219 2218 ANGELA CLEMENTE F #virtualteam SEN F 59 5:53 0:58:58.904

220 2142 NUNO VALENTIM M Duo Ele e Ela SEN M 161 5:54 0:59:00.784

221 2423 FÁTIMA MARTINS F Clube de Atletismo da Nazaré SEN F 60 5:55 0:59:18.058

222 2413 JOSÉ ANTÓNIO CRUZ M Os Cruz SEN M 162 5:56 0:59:19.345

223 2319 RUTE SANTOS F Urban Run Team SEN F 61 5:56 0:59:20.993

224 2265 JOAQUIM SOUSA PEREIRA M SEN M 163 5:56 0:59:28.151

225 2459 JOSÉ GOMES M Mozinho SEN M 164 5:57 0:59:32.448

226 2289 MIGUEL PEREIRA M Magníficos SEN M 165 5:57 0:59:32.966

227 2363 MIGUEL SANCHES M Magníficos SEN M 166 5:57 0:59:33.244

228 2335 CLOVIS SANTOS M BombaRunners SEN M 167 5:58 0:59:47.613

229 2381 SOFIA AGOSTINHO F Arredaguilhotas Pro Team SEN F 62 5:59 0:59:51.299

230 2331 ANTÓNIO TRINDADE M CALMA - Tomar SEN M 168 5:59 0:59:51.708

231 2060 JOAQUIM CARPINTEIRO M Academia 100% SEN M 169 5:59 0:59:55.116

232 2323 LUIS ANDRADE M NFC Running Team SEN M 170 5:59 0:59:58.820

233 2168 VITOR PARREIRA M SEN M 171 6:00 0:59:59.931

234 2190 ERWIN DEEN M NFC Running Team SEN M 172 6:00 1:00:02.234

235 2216 JÚLIO GASPAR M SEN M 173 6:00 1:00:06.105

236 2214 DANIEL ALHO M Papa Figos SEN M 174 6:01 1:00:12.785

237 2059 TÂNIA SANTOS F Academia 100% SEN F 63 6:03 1:00:32.781

238 2282 ELISABETE PIMENTEL F SEN F 64 6:04 1:00:45.606

239 2253 MARIANA RODRIGUES F SEN F 65 6:04 1:00:47.971

240 2179 MARIA ADÉLIA VIEIRA F FATIMA TRAIL TEAM SEN F 66 6:05 1:00:50.646

241 2269 GILLIARD NASCIMENTO M SEN M 175 6:05 1:00:53.211

242 2235 MONICA VICENTE F FOREST RUNNERS SEN F 67 6:05 1:00:54.269

243 2425 SÓNIA VERÍSSIMO F Clube de Atletismo da Nazaré SEN F 68 6:06 1:01:06.318

244 2354 GIOVANNA CAIVANO F SEN F 69 6:07 1:01:12.379

245 2392 DIOGO COSTA M SEN M 176 6:07 1:01:13.631

246 2068 LUIS AZEVEDO M Correr Lisboa SEN M 177 6:09 1:01:38.300

247 2457 LEANDRO RAIMUNDO M SEN M 178 6:10 1:01:41.303

248 2472 CARLA TABAIO F Docapesca SEN F 70 6:10 1:01:42.037

249 2325 ANA GUERRA F SEN F 71 6:10 1:01:48.506

250 2278 ANA GORDALINA F SEN F 72 6:10 1:01:48.929

251 2192 LUCÍLIA SANTOS F FATIMA TRAIL TEAM SEN F 73 6:11 1:01:51.849

252 2048 SUSANA MASCARENHAS F Castanheira Riders SEN F 74 6:12 1:02:01.447

253 2058 ANA RITA COELHO F Academia 100% SEN F 75 6:13 1:02:09.136

254 2057 MARTA FERNANDES F Peniche a Correr SEN F 76 6:13 1:02:15.061

255 2464 MAJIK MARIA F SEN F 77 6:13 1:02:15.100

256 2174 EMANUEL PIRES M SEN M 179 6:14 1:02:21.599

257 2175 MARIA JOÃO FERREIRA F SEN F 78 6:14 1:02:21.676

258 2345 RICARDO REIS M Copofonia Team SEN M 180 6:15 1:02:32.597

259 2438 DIVA COBRA F SEN F 79 6:16 1:02:40.732

260 2229 JOÃO GOMES M SEN M 181 6:16 1:02:45.188

261 2309 MARIA AMORIM F SEN F 80 6:16 1:02:48.667

262 2210 EUGENIO NERI M SEN M 182 6:17 1:02:50.641

263 2024 CARLA BRÁS F Elite team SEN F 81 6:17 1:02:50.811

264 2195 VALTER LEANDRO M Clube de Atletismo da Nazaré SEN M 183 6:17 1:02:50.879

265 2159 SUSANA CONDINHO F SEN F 82 6:17 1:02:52.766

266 2030 HUGO MONTEIRO M Canhões da Nazaré SEN M 184 6:19 1:03:17.525

267 2206 SANDRA BARGÃO F #virtualteam SEN F 83 6:21 1:03:30.616

268 2070 ANTONIO RIBEIRO M SEN M 185 6:21 1:03:30.786

269 2090 CECILIA XAVIER F Ginasio Clube de Bragança SEN F 84 6:22 1:03:41.074

270 2383 RITA LAGOS F Fisiopatelar SEN F 85 6:22 1:03:41.619

271 2264 GISELA SILVA F SEN F 86 6:22 1:03:43.031

272 2353 RENATO LOCHETTI M SEN M 186 6:23 1:03:50.817

273 2347 JORGE PIMPÃO M SEN M 187 6:23 1:03:51.116

274 2301 NEUZA FORTUNATO F Fisiostudio SEN F 87 6:23 1:03:52.172

275 2023 PEDRO M SEN M 188 6:24 1:04:07.674

276 2388 FRANCISCA MAFRA F Copofonia Team SEN F 88 6:24 1:04:08.342

277 2405 RODRIGO LOPES M Copofonia Team SEN M 189 6:24 1:04:08.531

278 2267 LUIS ALMEIDA M SEN M 190 6:25 1:04:11.523

279 2268 DORA MORGADO F SEN F 89 6:25 1:04:12.494

280 2112 CARINA NUNES F Correr em Évora SEN F 90 6:26 1:04:23.072
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281 2292 MARCELINO GOMES M SEN M 191 6:26 1:04:27.341

282 2329 JOSÉ SERRÃO M BORDALLO SEN M 192 6:26 1:04:28.895

283 2071 RODOLFO GONÇALVES M Canhões da Nazaré SEN M 193 6:28 1:04:39.651

284 2300 MAFALDA SIMÕES GOMES F Clube Desportivo Concha Azul SEN F 91 6:29 1:04:49.040

285 2083 CATARINA FERREIRA M New Ground SEN M 194 6:29 1:04:51.515

286 2098 ANA OLIVEIRA F New Ground Fitness SEN F 92 6:29 1:04:51.684

287 2078 HELLA TSACONAS F SEN F 93 6:29 1:04:52.295

288 2082 JOÃO DUARTE M New Ground SEN M 195 6:29 1:04:52.421

289 2432 DANILO ALVES M ADCR O Independente SEN M 196 6:29 1:04:53.593

290 2430 LUIS FILIPE BALAU M ADCR O Independente SEN M 197 6:29 1:04:53.941

291 2228 JORGE MENDES M SEN M 198 6:29 1:04:54.463

292 2107 RITA MINA F Linda-a-Pastora Sporting Clube SEN F 94 6:29 1:04:57.175

293 2465 LARA CARVALHO F SEN F 95 6:31 1:05:14.483

294 2266 PALOMA GONÇALVES F SEN F 96 6:32 1:05:22.374

295 2177 JOSÉ RAPOSO M As mini Atletas SEN M 199 6:32 1:05:28.896

296 2341 HELENA SANTOS F SEN F 97 6:33 1:05:35.646

297 2407 MÓNICA FRAZÃO F SEN F 98 6:33 1:05:35.835

298 2298 TIAGO OLIVEIRA M SEN M 200 6:35 1:05:54.541

299 2125 RITA SANTOS F SEN F 99 6:35 1:05:57.975

300 2005 HELGA SECA F SEN F 100 6:37 1:06:16.202

301 2006 SIMÃO SILVA M SEN M 201 6:37 1:06:16.245

302 2007 ANTÓNIO SECA M SEN M 202 6:37 1:06:16.565

303 2173 IRENE SANTOS F pace.makers SEN F 101 6:38 1:06:26.368

304 2246 EDGAR ROQUE SANTOS M SEN M 203 6:39 1:06:30.114

305 2330 PAULO JESUINO M GRF Benedita SEN M 204 6:39 1:06:30.770

306 2156 SIMOES F Clube atletismo coimbra SEN F 102 6:39 1:06:34.876

307 2221 RITA RODA F SB VIDROS - VIDRALA SEN F 103 6:39 1:06:35.790

308 2440 ANDREIA ANTUNES F SEN F 104 6:39 1:06:37.415

309 2034 MARTA VAGOS F Canhões da Nazaré SEN F 105 6:40 1:06:47.889

310 2288 FATIMA ALMEIDA F SEN F 106 6:42 1:07:02.288

311 2165 MANUELA FERREIRA F Rambos SEN F 107 6:43 1:07:09.093

312 2163 EDUARDO LOPES M Rambos SEN M 205 6:43 1:07:09.280

313 2293 CARLOS D. GUERREIRO M Grupo Desportivo Concha Azul SEN M 206 6:43 1:07:12.488

314 2144 BEATRIZ CUNHA F Torrada do Meio SEN F 108 6:43 1:07:14.108

315 2439 MARIA JULIA ANTUNES F Flechas do Lis SEN F 109 6:44 1:07:20.700

316 2337 ANA LUÍSA SILVA F SEN F 110 6:44 1:07:22.568

317 2026 MIGUEL BRAGANÇA M SEN M 207 6:44 1:07:24.322

318 2314 JORGE PAULINO M Clube Desportivo de Mafra SEN M 208 6:45 1:07:30.421

319 2467 DIAMANTINO ALBUQUERQUE M SEN M 209 6:45 1:07:32.545

320 2004 DIANA RODRIGUES F Minis & Sapatilhas SEN F 111 6:45 1:07:35.988

321 2312 IVO MANUEL FERNANDES ESTRELINHAM Canhões da Nazaré SEN M 210 6:48 1:07:59.175

322 2277 PEDRO JULIÃO M SEN M 211 6:48 1:07:59.632

323 2344 ANDRÉ COSTA M SEN M 212 6:48 1:08:00.893

324 2213 SUSANA PINHEIRA F Papa Figos SEN F 112 6:49 1:08:09.803

325 2166 PEDRO HENRIQUE FERNANDES M SEN M 213 6:49 1:08:13.989

326 2414 NERINA SANTOS F Tartarugas Maiorga / Corep Team SEN F 113 6:50 1:08:19.344

327 2194 MARIO LAMEIRÃO M Casa do Benfica em Algueirão Mem Martins SEN M 214 6:50 1:08:27.517

328 2079 GLENN GCOSTA M SEN M 215 6:52 1:08:43.986

329 2108 FILIPA LOPES MAIA F SEN F 114 6:52 1:08:48.521

330 2080 LILIANA MONTEIRO F SEN F 115 6:53 1:08:54.011

331 2471 BRUNO TABAIO M Docapesca SEN M 216 6:55 1:09:12.087

332 2037 MÓNICA FERNANDES F SEN F 116 6:57 1:09:33.335

333 2167 JORGE GUAPO M SEN M 217 6:57 1:09:35.589

334 2148 TÂNIA REMIGIO F GDRC UNIDOS SEN F 117 6:58 1:09:42.218

335 2193 PATRICIA PEDRO F Casa do Benfica em Algueirão Mem Martins SEN F 118 7:04 1:10:40.555

336 2397 ANA SANTOS F New Ground Fitness SEN F 119 7:05 1:10:58.173

337 2387 DEBORA GALESKI F SEN F 120 7:06 1:11:00.959

338 2403 SOFIA MARQUITOS F NFC Running Team SEN F 121 7:06 1:11:04.731

339 2470 JAKOB GÂRE M SEN M 218 7:07 1:11:15.562

340 2376 CLÁUDIA VALA F Clube Veteranos do Lis SEN F 122 7:08 1:11:23.312

341 2046 OMER M Quinta da Badula SEN M 219 7:08 1:11:27.332

342 2043 JOANA BAGAGEM F SEN F 123 7:09 1:11:29.100

343 2015 BRUNO RAMOS M SEN M 220 7:09 1:11:29.874

344 2270 PAULO LOURENÇO M SEN M 221 7:10 1:11:46.538

345 2469 ELSA FELICIDADE F SEN F 124 7:11 1:11:55.695

346 2313 DIANA ANTUNES F Canhões da Nazaré SEN F 125 7:13 1:12:17.590

347 2316 EUNICE SILVA F RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness SEN F 126 7:14 1:12:26.665

348 2222 INÊS CARIA F SB VIDROS - VIDRALA SEN F 127 7:16 1:12:45.776

349 2061 RAQUEL FERREIRA F SEN F 128 7:16 1:12:48.950

350 2234 RODRIGUES F SEN F 129 7:17 1:12:50.444
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351 2399 FLÁVIO FINO M SEN M 222 7:17 1:12:52.853

352 2017 VENUSA SILVA F SEN F 130 7:17 1:12:52.895

353 2359 JOÃO LUÍS DE BRITO PEREIRA M The Sal Runners SEN M 223 7:19 1:13:16.164

354 2358 SUSANA FERRO ANTUNES F The Sal Runners SEN F 131 7:19 1:13:16.332

355 2204 SUSANA RODRIGUES F SEN F 132 7:22 1:13:40.593

356 2035 JOÃO VERGÍLIO M SEN M 224 7:22 1:13:42.526

357 2036 RITA DUARTE F SEN F 133 7:22 1:13:42.971

358 2016 ANA RODRIGUES F SEN F 134 7:24 1:14:05.772

359 2227 JOAO CAJEIRA M SEN M 225 7:28 1:14:48.454

360 2297 PEDRO TEXUGO M CLC RUNNERS SEN M 226 7:29 1:14:58.709

361 2296 FILIPA TEXUGO F CLC RUNNERS SEN F 135 7:29 1:14:58.862

362 2295 CARLA CHAVEIRO F CLC RUNNERS SEN F 136 7:29 1:14:58.966

363 2088 KHANNA M SEN M 227 7:30 1:15:06.312

364 2021 HÉLDER GAMEIRO M SEN M 228 7:31 1:15:15.288

365 2022 ADRIANA PEDROSO F SEN F 137 7:31 1:15:18.113

366 2382 JOANA ESTEVES F SEN F 138 7:32 1:15:20.931

367 2032 INÊS COSTA F SEN F 139 7:32 1:15:22.316

368 2361 EMILIANO ABAD M Maltinha SEN M 229 7:34 1:15:39.896

369 2393 BEATRIZ OLIVEIRA F SEN F 140 7:39 1:16:32.823

370 2054 CLARA BUGALHÃO F SEN F 141 7:39 1:16:34.508

371 2041 PAULA JACOB F Minis & Sapatilhas SEN F 142 7:39 1:16:36.496

372 2040 TERESA FERREIRA F Minis & Sapatilhas SEN F 143 7:39 1:16:36.709

373 2018 ANA CLÁUDIA GOMES F SEN F 144 7:41 1:16:56.138

374 2029 VANIA JESUS F SEN F 145 7:55 1:19:18.186

375 2009 PAULA GUERREIRO F Boazonas Peladonas SEN F 146 8:07 1:21:18.747

376 2011 JESSICA FÉLIX F Boazonas Peladonas SEN F 147 8:08 1:21:23.195

377 2010 LARA COSTEIRA LIMA F SEN F 148 8:08 1:21:23.208

378 2121 JOSE TRINDADE M Dá corda aos sapatos SEN M 230 8:11 1:21:52.205

379 2123 CARLA LOPES F Dá corda aos sapatos SEN F 149 8:11 1:21:54.823

380 2119 JOÃO VIEIRA M Dá corda aos sapatos SEN M 231 8:11 1:21:56.620

381 2118 CARLA VIEIRA F Dá corda aos sapatos SEN F 150 8:11 1:21:57.765

382 2120 ROSA TRINDADE F Dá corda aos sapatos SEN F 151 8:12 1:22:03.419

383 2191 TERESA ALVES F A C R Vimeiro SEN F 152 8:13 1:22:15.628

384 2185 THOMAS HUIZINGA M NFC Running Team SEN M 232 8:15 1:22:32.242

385 2184 INE HUIZINGA F NFC Running Team SEN F 153 8:15 1:22:32.552

386 2284 MARINA ALVES F SEN F 154 8:18 1:23:07.530

387 2408 ANTÓNIO REIS M SEN M 233 8:19 1:23:16.243

388 2116 ANA LUCAS F Dá corda aos sapatos SEN F 155 8:21 1:23:37.246

389 2114 INÊS COSTA F Dá corda aos sapatos SEN F 156 8:21 1:23:37.673

390 2117 FREDERICO SANTOS M Dá corda aos sapatos SEN M 234 8:21 1:23:38.889

391 2031 LUIS SARDINHA M SEN M 235 8:23 1:23:55.671

392 2033 ANA AMARAL F SEN F 157 8:23 1:23:55.790

393 2122 LUIS COSTA M Dá corda aos sapatos SEN M 236 8:23 1:23:57.659

394 2081 PAULA PICÃO F SEN F 158 8:31 1:25:18.707

395 2462 LUÍSA GONÇALVES F SEN F 159 8:41 1:26:52.586

396 2202 NELSON PEREIRA M SEN M 237 8:43 1:27:09.261

397 2203 FERNANDA LOPES F SEN F 160 8:43 1:27:09.343

398 2126 MARIA JOSÉ CORREIA F SEN F 161 8:49 1:28:13.414

399 2075 MARIA BORGES F Trilhos de Viana SEN F 162 8:52 1:28:46.135

400 2074 MARGARIDA FONSECA F SEN F 163 8:52 1:28:46.438

401 2220 SUSANA DUARTE F SEN F 164 9:02 1:30:24.705

402 2150 ANTONIO CANEIRA M Sanica Team SEN M 238 9:07 1:31:18.060

403 2460 ROSÂNGELA FRANCISCO F Pernetas SEN F 165 9:08 1:31:26.598

404 2242 DOUGLAS M Malvado?s SEN M 239 9:23 1:33:57.571

405 2241 TITO M SEN M 240 9:23 1:33:57.788

406 2294 ANA ISABEL LOPES F SEN F 166 12:01 2:00:15.025


