
Nome da Prova: 1ª Edição Trail Terras Sal e Serra

Organizador: Clube do Mato

Classe: Trail 

Categoria: Classificação Geral 15km

Pos Dorsal Atleta Equipa S Categorias Pos Cat Pos S Ritmo Tempo

1 736 João Canadas CNRM M SUB23 M 1 1 04:35 1h08'55,564

2 746 José Mário Ribeiro Clube do Mato M M55 1 2 04:44 1h11'00,879

3 722 Filipe Baptista Arrábida Trail Team M M35 1 3 04:53 1h13'12,884

4 694 Martim Santos GCADONAS M SUB23 M 2 4 04:54 1h13'34,305

5 723 João Leandro SIMIUS M Sen M 1 5 05:00 1h15'04,145

6 643 Jorge Garrido SARTIM M M40 1 6 05:02 1h15'39,531

7 748 Sérgio Rodrigues Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M35 2 7 05:03 1h15'41,617

8 584 Bruno Gomes SARTIM M M40 2 8 05:10 1h17'25,804

9 542 João Paulo Nepomuceno 99 gás trail team M M50 1 9 05:13 1h18'21,586

10 731 Ilidio Faria Copofonia Team M M40 3 10 05:16 1h18'51,448

11 555 Miguel Morais Run in Assentiz M M40 4 11 05:17 1h19'24,755

12 626 Lino Laurentino M M40 5 12 05:19 1h19'46,167

13 693 Pedro Vieira URDJUNCALENSE M M45 1 13 05:20 1h19'59,289

14 591 Daniel ADAR - Associação Desportiva Aldeia da Ribeira M Sen M 2 14 05:22 1h20'36,315

15 650 Miguel Pedro SARTIM M M40 6 15 05:22 1h20'36,511

16 550 Tiago Henriques Clube de Canoagem de Amora M SUB23 M 3 16 05:26 1h21'35,336

17 548 Nuno Henriques Clube Canoagem de Amora M M45 2 17 05:29 1h22'17,164

18 532 José Rafael ADAR - Associação Desportiva Aldeia da Ribeira M M55 2 18 05:31 1h22'36,486

19 575 Nuno Belo Hct Running Team M M40 7 19 05:34 1h23'30,457

20 549 Ana Valentim Clube de Canoagem de Amora F F45 1 1 05:34 1h23'33,736

21 565 João Gomes M Sen M 3 20 05:35 1h23'51,168

22 563 José Marcelino TRILHO DOS CÁGADOS M Sen M 4 21 05:38 1h24'37,434

23 525 Rodolfo Marques CRP - Ribafria M M35 3 22 05:43 1h25'41,930

24 677 Helder Couto Grupo Trail das Areias de Salir do Porto M M45 3 23 05:43 1h25'48,477

25 610 David Antunes Sagiper NSCP Mortágua M SUB23 M 4 24 05:44 1h25'56,922

26 737 Luís Duarte M M45 4 25 05:44 1h25'57,915

27 741 Luis Nobre Nobre Brindes M M50 2 26 05:44 1h25'58,937

28 686 Helder Moringa ADAR - Associação Desportiva Aldeia da Ribeira M M50 3 27 05:44 1h26'00,587

29 516 Gonçalo Henriques ADAR - Associação Desportiva Aldeia da Ribeira M Sen M 5 28 05:44 1h26'00,987

30 607 Pedro Fernandes Clube Oriental de Lisboa M M40 8 29 05:44 1h26'02,938

31 701 Sérgio Vieira M M45 5 30 05:44 1h26'10,402

32 627 Lukas Gudžiunas M SUB23 M 5 31 05:46 1h26'30,803

33 572 António Maia SARTIM M M40 9 32 05:46 1h26'34,644

34 679 Dinis Prudencio GRF Benedita - Atletismo M M50 4 33 05:47 1h26'44,114

35 728 Ana Filipa Santos Triatlo AAC Multisport F F40 1 2 05:48 1h26'58,000

36 699 jose bernardo Nãomapanhas M M55 3 34 05:48 1h26'58,581

37 567 Nelson Bicho M M45 6 35 05:49 1h27'06,636

38 637 Pedro Gomes ADAR - Associação Desportiva Aldeia da Ribeira M Sen M 6 36 05:50 1h27'34,143

39 537 DANIEL VIEIRA PRIMUS TR@AIL M M45 7 37 05:52 1h27'55,366

40 514 Fábio Carvalho M M35 4 38 05:53 1h28'22,727

41 742 Paulo Lopes Copofonia Team M M35 5 39 05:54 1h28'28,708

42 559 Inês Costa Oralmaior F F35 1 3 05:55 1h28'38,601

43 704 Carolina Serrazina CRP - Ribafria F Sen F 1 4 05:59 1h29'39,945

44 553 João Montez ADAR - Associação Desportiva Aldeia da Ribeira M Sen M 7 40 06:01 1h30'09,470

45 589 Ruben Garrido SARTIM M Sen M 8 41 06:01 1h30'16,226

46 582 Pedro Marques Formigas Atómicas M Sen M 9 42 06:01 1h30'17,829

47 630 Ricardo Félix M M40 10 43 06:04 1h30'54,771

48 510 David Marques Terrantêz Trail Team M M40 11 44 06:04 1h31'05,806

49 689 André Raimundo URDJUNCALENSE M M35 6 45 06:08 1h31'56,414

50 593 Ricardo Martins M M45 8 46 06:11 1h32'44,510

51 524 Lista M M50 5 47 06:13 1h33'05,893

52 573 Mafalda sofia Clube Natacao de Rio Maior F F35 2 5 06:13 1h33'06,606

53 648 Rodrigo Viana Team Roda Encravada M M35 7 48 06:16 1h34'05,332

54 635 Filipe Santos M M45 9 49 06:17 1h34'14,878

55 675 Pedro Correia Grupo Trail das Areias de Salir do Porto M M35 8 50 06:17 1h34'18,523

56 665 Filipe Cruz FCruz M M40 12 51 06:19 1h34'46,375

57 605 Silvia Dias 100 gás trail team F F45 2 6 06:19 1h34'49,713

58 716 João Vicente Casa da Girafa Team M Sen M 10 52 06:22 1h35'28,829

59 673 António Grunho CDCR ctt Ribatejo M M45 10 53 06:28 1h36'55,729

60 527 Pedro Serrazina CRP - Ribafria M M40 13 54 06:28 1h37'07,499

61 669 Luis Correia Team Pífaros M M35 9 55 06:29 1h37'17,945

62 608 Patrícia Roque F F35 3 7 06:29 1h37'22,475

63 622 Hugo Santos M M35 10 56 06:30 1h37'29,244

64 604 José Dias 100 gás trail team M M50 6 57 06:30 1h37'31,353

65 587 Silvia Costa F F35 4 8 06:30 1h37'34,583
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66 588 Samuel Duarte Samuel M Sen M 11 58 06:31 1h37'35,325

67 667 Igor Paulo Chamusca Trail M M35 11 59 06:31 1h37'39,012

68 636 Carlos Costa SARTIM M Sen M 12 60 06:32 1h38'05,679

69 558 Salomão Rocha Oralmaior M M45 11 61 06:33 1h38'19,762

70 720 João Jacinto C.C.D. "O ALVITEJO " M M65 1 62 06:34 1h38'29,153

71 692 Pedro Santiago URDJUNCALENSE M M35 12 63 06:37 1h39'20,390

72 530 Élio Figueiredo Malta da Rebera - Asfic M M35 13 64 06:38 1h39'34,169

73 717 João Rodrigues Crossmates M Sen M 13 65 06:41 1h40'15,927

74 606 Peter Melo Clube de Canoagem de Amora M SUB23 M 6 66 06:43 1h40'37,000

75 614 José Ferreira Nozes Velozes M Sen M 14 67 06:43 1h40'38,517

76 520 Carlos Vaz M M35 14 68 06:45 1h41'11,598

77 740 Rita Ribeiro Grupo Trail das Areias de Salir do Porto F Sen F 2 9 06:46 1h41'32,541

78 743 Estêvão Rato Grupo Trail das Areias de Salir do Porto M Sen M 15 69 06:47 1h41'45,736

79 541 Tiago Vicente Malta da Rebera - Asfic M M35 15 70 06:47 1h41'50,449

80 656 Nelson Silva Moringa M M45 12 71 06:48 1h41'57,958

81 734 Pedro Silva CRP - Ribafria M M35 16 72 06:48 1h41'58,550

82 629 Diana Lourenço GRF Benedita - Atletismo F F35 5 10 06:50 1h42'24,695

83 642 Élio Fialho OS ENTREVADOS M M55 4 73 06:50 1h42'28,045

84 690 Miguel Guilhermino URDJUNCALENSE M Sen M 16 74 06:51 1h42'46,489

85 732 luis costa Grupo Trail das Areias de Salir do Porto M M50 7 75 06:51 1h42'48,010

86 691 Marco Silva URDJUNCALENSE M M45 13 76 06:54 1h43'26,682

87 702 Ricardo Lopes M M35 17 77 06:54 1h43'28,973

88 697 Miguel Lemos Perfeito URDJUNCALENSE M M35 18 78 06:54 1h43'34,362

89 660 Sérgio Vitorino M M45 14 79 06:56 1h44'09,838

90 729 Bruno Palma M Sen M 17 80 06:57 1h44'16,905

91 638 Catarina Gomes ADAR - Associação Desportiva Aldeia da Ribeira F Sen F 3 11 06:58 1h44'35,112

92 644 Marco Almeida CRP - Ribafria M M40 14 81 07:04 1h45'50,571

93 645 Pedro Belo CRP - Ribafria M M35 19 82 07:05 1h46'20,230

94 708 Vitor Manuel Santos Simões Here for Beer M M60 1 83 07:07 1h46'48,828

95 613 Pedro Afonso Nozes Velozes M Sen M 18 84 07:08 1h46'58,376

96 506 Arsénio Melo Anonymous Team M M40 15 85 07:08 1h47'07,524

97 569 Marco Conchinha M M40 16 86 07:10 1h47'21,301

98 504 António Canas M M45 15 87 07:11 1h47'39,370

99 617 João Santos Terrantêz Trail Team M M35 20 88 07:12 1h48'02,657

100 646 Bruno Timóteo Correr P’lo Nadadouro M SUB23 M 7 89 07:13 1h48'13,320

101 628 Luís Vitorino G.D.R. São Francisco da Serra M M45 16 90 07:14 1h48'24,113

102 2 Carmen Henriques G.D.R. São Francisco da Serra F F45 3 12 07:14 1h48'25,577

103 738 Ricardo reis Copofonia Team M M35 21 91 07:14 1h48'30,159

104 625 José Saraiva Os Cinc5 M M55 5 92 07:14 1h48'38,386

105 609 Sérgio Pereira Os Cinc5 M M50 8 93 07:14 1h48'38,436

106 749 Vanda Romão AMinhaCorrida/RunExtreme F F50 1 13 07:14 1h48'38,630

107 721 Lucas CCA M SUB23 M 8 94 07:16 1h49'06,483

108 662 Celso Mendes Malta da Rebera - Asfic M M35 22 95 07:17 1h49'08,173

109 639 Cláudia Ferreira Clube Oriental de Lisboa F F55 1 14 07:19 1h49'52,544

110 620 Ana Varunca Clube de Canoagem de Amora F Sen F 4 15 07:24 1h51'03,868

111 505 Guilherme Moreira Olalone M M50 9 96 07:25 1h51'20,751

112 747 Carlos Reis Golden Eagle M M65 2 97 07:26 1h51'28,210

113 518 Augusto Figueiredo M M35 23 98 07:26 1h51'28,360

114 602 Marco Conceição M M40 17 99 07:26 1h51'30,103

115 714 Teresa Ventura CLAC Entroncamento F F40 2 16 07:26 1h51'39,930

116 544 Pedro Cruz AMResgais M M45 17 100 07:26 1h51'39,955

117 603 Nuno Pimenta ESDRM-RUNNERS M M45 18 101 07:26 1h51'40,293

118 653 Agostinho Marques Rambos M M65 3 102 07:26 1h51'40,991

119 707 Miguel Machado Trail Blazers M Sen M 19 103 07:27 1h51'41,327

120 710 Carlos Azevedo M M40 18 104 07:28 1h51'52,731

121 700 Ana Palma Grupo Trail das Areias de Salir do Porto F F50 2 17 07:35 1h53'38,565

122 681 Jose Costa Grupo Trail das Areias de Salir do Porto M M60 2 105 07:35 1h53'38,833

123 668 Flávio Varela da Silva Team Pífaros M M40 19 106 07:35 1h53'42,619

124 551 João Relveiro M M55 6 107 07:35 1h53'46,163

125 619 Alexandra Isabel Terrantêz Trail Team F Sen F 5 18 07:37 1h54'22,891

126 698 Elisabete Batista ADAR - Associação Desportiva Aldeia da Ribeira F F45 4 19 07:38 1h54'26,704

127 546 Tania Ferreira Clube de Canoagem de Amora F F40 3 20 07:38 1h54'31,269

128 672 João Cruz CDCR ctt Ribatejo M M45 19 108 07:39 1h54'43,278

129 695 Frederico Agostinho URDJUNCALENSE M M35 24 109 07:41 1h55'08,495

130 733 Pedro Ventura M M45 20 110 07:42 1h55'30,308
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131 624 Pedro Duarte Riorun M M45 21 111 07:42 1h55'34,611

132 503 Vasco Carvalho M M45 22 112 07:43 1h55'45,134

133 726 Artur Costa Conquista Ginásio Cadaval M M55 7 113 07:45 1h56'16,367

134 535 Sara Vieira Os Serrinhas F F40 4 21 07:46 1h56'27,504

135 536 Samuel Serra Os Serrinhas M M40 20 114 07:46 1h56'29,960

136 512 Nuno Vaz M M40 21 115 07:46 1h56'34,565

137 511 David Catela pace.makers running club M M60 3 116 07:49 1h57'18,249

138 739 Telmo Ferreira CRP - Ribafria M M35 25 117 07:49 1h57'19,084

139 577 Daniela Rebelo Hct Running Team F F35 6 22 07:50 1h57'37,134

140 574 Sónia Vicente Hct Running Team F F45 5 23 07:50 1h57'37,570

141 507 Sofia Coelho NFC Running Team F F40 5 24 07:55 1h58'49,943

142 682 Romina Guedes CPT Sobral Ceira F F40 6 25 08:00 2h00'04,358

143 670 Liliana Ramos ADAR - Associação Desportiva Aldeia da Ribeira F F35 7 26 08:01 2h00'11,409

144 616 César Ferreira M M50 10 118 08:01 2h00'12,311

145 706 Miguel Fonseca M M50 11 119 08:03 2h00'49,323

146 585 Hélder Nogueira Natureza Ensina M M50 12 120 08:04 2h00'58,634

147 671 Márcio Pereira CDCR ctt Ribatejo M M40 22 121 08:04 2h01'06,904

148 652 Nuno Santos Rambos M M45 23 122 08:05 2h01'11,087

149 727 Tomás Felício M SUB23 M 9 123 08:06 2h01'29,183

150 594 João Inglês Vulcanense Futebol Clube M M35 26 124 08:07 2h01'50,838

151 552 Filipa Matias Faísca Trail Team F F50 3 27 08:08 2h02'05,364

152 523 João Serralheiro M M50 13 125 08:10 2h02'20,475

153 659 Margarida Patusco F SUB23 F 1 28 08:10 2h02'31,447

154 623 Filomena Duarte Riorun F F45 6 29 08:10 2h02'33,002

155 657 João Carlos Gaspar Simões 98 gás trail team M M65 4 126 08:10 2h02'33,512

156 658 Liliana Florêncio Trilho Perdido Eventos / Imporlux F F40 7 30 08:11 2h02'43,828

157 521 Fabio Grego M M35 27 127 08:11 2h02'48,966

158 725 Vânia Frazão Entrefolhos Team F F35 8 31 08:12 2h02'56,262

159 724 Carolina Mariano Copofonia Team F Sen F 6 32 08:12 2h02'56,335

160 611 Correia F F55 2 33 08:16 2h04'05,230

161 612 Anastácio F F55 3 34 08:16 2h04'05,271

162 705 Susana Guerra Grupo Trail das Areias de Salir do Porto F F45 7 35 08:23 2h05'38,500

163 703 Rui Francisco Grupo Trail das Areias de Salir do Porto M M50 14 128 08:23 2h05'39,455

164 615 Mónica Sofia Da Conceição Santos Chamusca Trail F F40 8 36 08:29 2h07'11,189

165 556 Vitor Silva Lebres do sado M M55 8 129 08:32 2h08'07,506

166 557 Elisabete Silva Lebres do sado F F50 4 37 08:32 2h08'08,139

167 730 Ana Guerra F Sen F 7 38 08:34 2h08'26,601

168 579 Luis André Hct Running Team M M45 24 130 08:34 2h08'26,754

169 581 Miguel Rocha Os pintas M Sen M 20 131 08:34 2h08'27,048

170 580 Renato Aguiar Os pintas M Sen M 21 132 08:34 2h08'27,494

171 719 Norberto Paulo Sóprajola M M40 23 133 08:35 2h08'52,616

172 655 Serafim Marques Rambos M M70 1 134 08:36 2h09'01,457

173 596 José Gonçalves Academia 100% M M45 25 135 08:36 2h09'03,192

174 590 Amélia Valentim Frazão Casa trilhos da serra-AL F F50 5 39 08:38 2h09'27,844

175 661 Paula Oliveira F F50 6 40 08:39 2h09'46,576

176 685 José Luis M M45 26 136 08:40 2h09'56,460

177 545 Carlos Craveirinha Clube de Canoagem de Amora M M40 24 137 08:40 2h09'56,935

178 632 Gonçalo Silva M Sen M 22 138 08:41 2h10'15,553

179 595 Patrícia Gonçalves Academia 100% F F45 8 41 08:41 2h10'18,258

180 666 Elisabete Branco F F55 4 42 08:44 2h11'06,714

181 539 Filipe Vargas M M55 9 139 08:49 2h12'08,374

182 678 Fonseca F F45 9 43 08:49 2h12'09,554

183 647 Tiago Silva Team Roda Encravada M M35 28 140 08:52 2h13'01,493

184 649 Valerio Barreto Team Roda Encravada M M40 25 141 08:52 2h13'03,105

185 600 Rui Silva M M55 10 142 08:58 2h14'27,993

186 592 Ana Filipe Riorun F F35 9 44 09:02 2h15'27,255

187 566 Salomé Vitorino Riorun F F40 9 45 09:02 2h15'28,619

188 718 Miguel Carno Grupo Trail das Areias de Salir do Porto M Sen M 23 143 09:16 2h18'55,476

189 676 Amélia Souza Grupo Trail das Areias de Salir do Porto F F70 1 46 09:16 2h18'57,070

190 680 Carla Duarte F F45 10 47 09:21 2h20'12,543

191 533 Liliana Ferreira Ataca a Montanha Trail Running F F45 11 48 09:22 2h20'21,693

192 586 Vasco Biscoito Ataca a montanha M M50 15 144 09:22 2h20'22,356

193 522 Sónia Serralheiro Faísca Trail Team F F45 12 49 09:25 2h21'19,726

194 713 Joaquim Ventura CLAC Entroncamento M M70 2 145 09:26 2h21'30,391

195 709 Dário Magalhães M Sen M 24 146 09:35 2h23'38,357
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196 640 Daniela Figueiredo F F35 10 50 09:39 2h24'45,330

197 570 Débora Vicente As Almeidas F F35 11 51 09:48 2h26'56,931

198 571 Daniela Marques As Almeidas F Sen F 8 52 09:48 2h26'58,282

199 599 Christine WILMAN Porta Oeste Portugal F F65 1 53 10:01 2h30'08,625

200 744 Luís Manuel Pereira Miranda Golden Eagle M M45 27 147 10:04 2h31'00,031

201 654 Manuela Ferreira Rambos F F45 13 54 10:04 2h31'00,921

202 651 Eduardo Lopes Rambos M M55 11 148 10:04 2h31'02,482

203 735 Francisca Duarte F Sen F 9 55 10:04 2h31'04,329

204 554 Frederico Ramalho M M40 26 149 10:04 2h31'04,566

205 711 Ana Catarina Marques Sóprajola F Sen F 10 56 10:07 2h31'41,886

206 547 Delfina Freire Clube de Canoagem de Amora F F55 5 57 10:07 2h31'43,325

207 568 Afonso Carvalho Alcateia Amarela Trail Team M SUB23 M 10 150 10:07 2h31'49,185

208 513 Adília Lourenço MTJ666 F F40 10 58 10:32 2h38'07,147

209 712 Mónica Ventura CLAC Entroncamento F F40 11 59 11:04 2h46'02,252

210 508 Carina Rodrigues Alcateia Amarela F F40 12 60 11:11 2h47'45,634

211 601 Maria Levezinho Bombeiros Voluntários de Rio Maior F SUB23 F 2 61 11:11 2h47'52,306

212 631 Luana Leal F SUB23 F 3 62 11:13 2h48'22,473

213 538 Otília Vedor Chamusca Trail/Running F F45 14 63 11:19 2h49'40,333

214 519 Carina Magalhães F F35 12 64 11:19 2h49'52,158

215 564 Carlos Gouveia SARTIM M M45 28 151 13:17 3h19'19,773

216 621 Carolina Bombeiros Voluntários de Rio Maior F SUB23 F 4 65 14:49 3h42'13,721

217 633 João Sacramento M SUB23 M 11 152 14:49 3h42'15,172


