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pessoal

165508 ¥ CORRIDA
Nome da Prova: 62 Corrida da Nazaré ‘.7."’ N A Z A
Organizador: Clube Atletismo da Nazaré 2 R [
Classe: Atletismo de Estrada J I/ R0RRs /IR0 7 )
Categoria: Classificacéo Atletas Nazarenos g 20:00H- 10K
Pos  Dorsal _ Atleta Equipa Categoria Pos Cat 7.0 km Ritmo  Tempo
1 2 Valter Costa G.A.C - Cranguejeira NAZARENOS 1 0:22:45.499 3:17 0:32:53.783
2 197 Alipio Ferreira NAZARENOS 2 0:25:41.871 3:40 0:36:40.202
3 486 Samuel Limpinho Clube de Atletismo da Nazaré NAZARENOS 3 0:26:12.300 3:45 0:37:36.195
4 446 Carlos Espanhol NAZARENOS 4 0:28:23.994 4:05 0:40:58.038
5 398 Marta Clube de Atletismo da Nazaré NAZARENAS 1 0:29:23.624 4:12 0:42:12.858
6 215 Juvenal Oliveira Adao para teras NAZARENOS 5 0:30:29.264 4:18 0:43:20.563
7 415 Manuel ADRMata NAZARENOS 6 0:30:22.850 4:23 0:43:51.890
8 178 Daniel Oliveira NAZARENOS 7 0:30:06.916 4:23 0:43:56.455
9 445 Lauro Espanhol NAZARENOS 8 0:30:59.417 4:28 0:45:06.011
10 504 Vicente Zarro NAZARENOS 9 0:31:31.969 4:30 0:45:08.880
11 17 Sonia Alexandre NFC Running Team NAZARENAS 2 0:32:04.532 4:34 0:45:44.340
12 217 Jorge Anastacio CNAL - Triatlo NAZARENOS 10 0:32:10.105 4:34 0:45:49.775
13 464 Dorin Repesciuc Clube de Atletismo da Nazaré NAZARENOS 11 0:30:35.300 4:35 0:45:54.901
14 476 Ana Vigia Clube de Atletismo da Nazaré NAZARENAS 3 0:32:45.480 4:42 0:47:13.466
15 430 Bruno Alves Red House Association NAZARENOS 12 0:32:40.552 4:43 0:47:19.898
16 312 Pedro Libanio NAZARENOS 13 0:32:44.553 4:45 0:47:42.424
17 434 VITOR GALEGO NAZARENOS 14 0:32:53.513 4:47 0:47:58.168
18 202 iris Petinga JC Health & Performance NAZARENAS 4 0:33:28.514 4:50 0:48:26.780
19 19 José Anastécio CA RUNNING TOUR NAZARENOS 15 0:34:09.042 4:51 0:48:49.765
20 364 Joaquim Maranhao Ad&o para teras NAZARENOS 16 0:34:30.402 4:54 0:49:21.568
21 121 Telmo Campos NAZARENOS 17 0:34:45.355 4:57 0:49:39.651
22 18 Ricardo Pereira NFC Running Team NAZARENOS 18 0:35:02.150 5:03 0:50:37.415
23 21 Marco Ago Red House Association NAZARENOS 19 0:35:50.393 5:02 0:50:42.273
24 151 Enzo Aco Red House Association NAZARENOS 20 0:35:51.449 5:03 0:50:43.871
25 466 Pedro Rocha Clube de Atletismo da Nazaré NAZARENOS 21 0:37:05.824 5:12 0:52:01.773
26 160 Nidia Aco Red House Association NAZARENAS 5 0:36:52.228 5:22 0:53:59.101
27 273 Vitor Parreira Mesh Nazareth NAZARENOS 22 0:37:15.191 5:23 0:54:10.936
28 133 Vitor Esgaio Clube de Atletismo da Nazaré NAZARENOS 23 0:38:04.266 5:27 0:54:53.931
29 168 Laureano Gongalves Canhdes da Nazaré NAZARENOS 24 0:38:03.650 5:27 0:54:53.979
30 479 Teofilo Pequicho Nél - Pédatleta NAZARENOS 25 0:38:30.129 5:32 0:55:38.608
31 147 Salvador Formiga NAZARENOS 26 0:39:04.010 5:32 0:55:39.754
32 416 Hélder Silvério NAZARENOS 27 0:38:43.080 5:35 0:55:55.397
33 64 Erwin Deen NFC Running Team NAZARENOS 28 0:39:00.430 5:35 0:56:00.371
34 144 Anabela NAZARENAS 6 0:39:38.374 5:36 0:56:16.117
35 146 Susana Zarro NAZARENAS 7 0:39:04.437 5:36 0:56:16.742
36 128 Mara Neves NAZARENAS 8 0:38:46.797 5:39 0:56:35.509
37 322 Diana Amaro NAZARENAS 9 0:39:20.690 5:39 0:56:39.114
38 149 Anténio Quinzico NAZARENOS 29 0:39:37.348 5:39 0:56:46.835
39 508 Liliana Balau NAZARENAS 10 0:39:36.251 5:40 0:57:02.058
40 509 Fernando Alves NAZARENOS 30 0:39:37.541 5:41 0:57:03.008
41 460 Paulo Alexandre de Oliveira henriques NAZARENOS 31 0:39:37.932 5:42 0:57:12.849
42 438 Hélio Bulhdes NAZARENOS 32 0:39:36.032 5:42 0:57:14.365
43 14 Marta Fernandes Peniche a Correr NAZARENAS 11 0:39:33.047 5:44 0:57:34.357
44 487 José Marcelino Clube de Atletismo da Nazaré NAZARENOS 33 0:40:17.597 5:46 0:57:55.078
45 465 Eva Rosa Clube de Atletismo da Nazaré NAZARENAS 12 0:40:30.171 5:46 0:57:57.266
46 113 Delphine BARROS NAZARENAS 13 0:40:50.767 5:49 0:58:28.234
47 67 Fatima Martins Clube de Atletismo da Nazaré NAZARENAS 14 0:40:27.397 5:55 0:59:22.366
48 94 Valter Leandro Clube de Atletismo da Nazaré NAZARENOS 34 0:42:23.146 6:09 1:01:56.414
49 324 José Cordeiro Mesh Nazareth NAZARENOS 35 0:43:55.164 6:18 1:03:18.559
50 323 Andreia Cordeiro Mesh Nazareth NAZARENAS 15 0:43:55.909 6:18 1:03:20.582
51 153 Sofia Agostinho Arredaguilhotas ProTeam NAZARENAS 16 0:43:18.008 6:20 1:03:31.810
52 308 Saney Monte Maximianos NAZARENAS 17 0:50:22.549 7:22 1:14:00.545
53 62 Ine Huizinga NFC Running Team NAZARENAS 18 0:51:12.258 7:23 1:14:05.637
54 63 Thomas Huizinga NFC Running Team NAZARENOS 36 0:49:54.104 7:24 1:14:08.141




