@ recorde
pessoal

Nome da Prova: 152 Corta Mato das Pedreiras
Organizador: Grupo Desportivo das Pedreiras
Classe: Corta-Mato

Categoria: Classificagdo Seniores e Veteranos Masculino

15° EDIGAO

CORTA-MATO

G.D.PEDREIRAS

DOMINGO, 07 ABRIL 2024
PARQUE CAMPISMO DAS PEDREIRAS

Pos Dorsal Atleta S Equipa Categoria Ritmo  Tempo

1 1471 VALTER COSTA M Clube Atletismo de Marinha Grande SEN M 1317 0:24:20.201
2 1518 FABIO DURAO M CCRDArrimal/Morcegos M35 13:24 0:25:12.331
3 1456 BRUNO GASPAR M AC VERMOIL M40 13:29 0:25:49.707
4 1191 PAULO COSTA M AC VERMOIL M45 1334 0:26:28.653
5 1451 ROBERTO SILVA M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE SEN M 2 3:35 0:26:35.023
6 1458 SAMUEL LIMPINHO M Clube de atletismo da Nazaré SEN M 3 3:38 0:27:00.248
7 1006 PAULO ALMEIDA M AC VERMOIL SEN M 4 3:41 0:27:17.338
8 1171 JOAO SANTANA M ADR Mata M35 2 3:42 0:27:29.550
9 1063 LUIS SEQUEIRA M Bairro dos Anjos M50 13:43 0:27:35.084
10 1461 ALEXANDRE SOUSA M CPR A-do-Barbas M35 3 3:43 0:27:36.284
11 520 ANDRE PEDROSA M Ori-Estarreja SEN M 5 3:43 0:27:37.218
12 593 HUGO DUARTE M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M40 2 3:46 0:27:54.027
13 1032 LICINIO CARREIRA M AC VERMOIL M50 2 3:48 0:28:11.781
14 1148 ANTONIO OLIVEIRA M LIZ RUNNERS M40 3 3:49 0:28:14.778
15 1015 ALEXIS ROCHA M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE SEN M 6 3:49 0:28:19.449
16 1647 PETRO PASKAR M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M35 4 3:50 0:28:25.375
17 1075 JOEL COUTO M Grupo Alegre Unido Bajouca M45 2 3:50 0:28:28.166
18 1039 HUGO HORTA M Grupo Alegre Unido Bajouca M40 4 3:51 0:28:35.299
19 1173 ANTONIO FERREIRA M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M55 1 3:52 0:28:37.091
20 1419 JOEL SILVA M ADR Mata M35 5 3:53 0:28:46.488
21 1213 GABRIEL RODRIGUES M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M55 2 3:57 0:29:19.272
22 1176 JOSE RAIMUNDO M GDRC UNIDOS M60 1 3:59 0:29:34.596
23 592 JOAO CARLOS RIBEIRO CANM GRF Benedita - Atletismo M45 3 4:.01 0:29:45.054
24 1469 CARLOS SIMOES M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M55 3 4:03 0:29:59.273
25 1445 DANILO RODRIGUES M Clube de Atletismo da Nazaré SEN M 7 4:03 0:30:02.899
26 1160 LEONEL SOUSA M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M50 3 4:04 0:30:09.147
27 1017 AMILCAR BRITO M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M35 6 4:05 0:30:17.672
28 1208 MARTINHO PEDROSA M Grupo Alegre Unido Bajouca M55 4 4:06 0:30:23.672
29 1357 ARTUR LOPES M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M55 5 4:.07 0:30:35.716
30 1438 BERNARDO MENESES M ARCD MENDIGA SENM 8 4:08 0:30:38.673
31 1522 JOSE HENRIQUES M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M60 2 4:09 0:30:44.435
32 1650 ANDRE VELOSO M CPR A-do-Barbas M45 4 4:11 0:30:58.465
33 1478 HELDER SOARES M GDRC UNIDOS SEN M 9 4:12 0:31:12.043
34 1648 JOSE VENDEIRO M CCRDArrimal/Morcegos M50 4 4:14 0:31:23.994
35 1509 JUCELINO MONTEIRO M CPR A-do-Barbas M55 6 4:17 0:31:47.400
36 1050 PAULO MONTEIRO M CPR A-do-Barbas M55 7 4:17 0:31:47.710
37 1053 FILIPE FRADE M CPR A-do-Barbas M50 5 4:19 0:31:59.807
38 1049 PEDRO RODRIGUES M CPR A-do-Barbas M55 8 4:20 0:32:05.484
39 1061 JOAO REIS M GDRC UNIDOS SEN M 10 4:21 0:32:12.872
40 1537 DIOGO PARREIRAS M Casa do Benfica de Leiria SEN M 11 4:25 0:32:47.257
41 511 NELSON MATOS M CNAL-TRIATLO M45 5 4:26 0:32:54.670
42 1652 HELIO PEDROSO M Clube de Atletismo da Nazaré SENM 12 4:26 0:32:57.362
43 1555 FABIO FERREIRA M Grupo Alegre Unido Bajouca SEN M 13 4:27 0:33:00.304
44 1436 LEONARDO BENTO M Grupo Alegre Unido Bajouca SEN M 14 4:28 0:33:05.509
45 1649 CARLOS VALINHO M CPR A-do-Barbas M40 5 4:28 0:33:07.645
46 1020 ACACIO CAMPOS M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M65 1 4:28 0:33:09.237
47 1453 NELSON GASPAR M ACRDC SISMARIA M40 6 4:29 0:33:12.332
48 1330 LUIS FERNANDES M CPR A-do-Barbas M45 6 4:31 0:33:30.062
49 1286 ANTONIO POEIRAS M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M60 3 4:32 0:33:40.532
50 1149 AMILCAR JORDAO DA COST/M AMSGC Silveirinha Grande e Claras M50 6 4:33 0:33:44.268
51 514 JORGE BASTOS M M35 7 4:35 0:33:57.566
52 1446 CLAUDIO VARELA M Clube de Atletismo da Nazaré M45 7 4:35 0:34:00.356
53 1651 DORIN REPESCIUC M Clube de Atletismo da Nazaré SEN M 15 4:37 0:34:12.683
54 1324 ANTONIO FERREIRA M CPR A-do-Barbas M65 2 4:46 0:35:22.296
55 590 HELDER MONTEIRO COSTA M M40 7 4:48 0:35:38.636
56 1452 RICARDO PEREIRA M ACRDC SISMARIA M40 8 4:49 0:35:40.809
57 556 CARLOS FERREIRA M Urdjuncalense M45 8 4:49 0:35:41.636
58 515 PEDRO PORTELA M SEN M 16 4:52 0:36:06.191
59 519 EDUARDO EUSEBIO M SEN M 17 4:52 0:36:10.746
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60 1426 JOSE RATO M Clube de Atletismo da Nazaré M65 3 4:54 0:36:21.776
61 1476 JOAO LOPES M VilaVentura Trall SEN M 18 4:56 0:36:36.390
62 503 DIOGO EUSEBIO M SEN M 19 4:56 0:36:41.433
63 1170 JOSE ALVES M ADR Mata M55 9 5:05 0:37:39.636
64 517 LUIS NUNES M Nunes & Machado M50 7 5:06 0:37:50.657
65 518 JOAO PEDRO GOMES M Os Cabrinhas SEN M 20 5:16 0:39:02.194
66 555 CARLOS MATOS M M45 9 5:21 0:39:40.379
67 1447 PEDRO HENRIQUES RIBEIRCM Clube de Atletismo da Nazaré M45 10 5:25 0:40:11.897
68 1184 EUGENIO MENDES M AC VERMOIL M60 4 5:39 0:41:53.471
69 502 HUGO CAROLINO M Safados Do Ber¢o M40 9 6:02 0:44:45.990
70 522 JOSE DUARTE M NFC Running Team M60 5 6:04 0:44:55.620
71 1146 JOSE AUGUSTO OLIVEIRA M CPR A-do-Barbas M65 4 6:25 0:47:36.457




