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Nome da Prova: Campeonato Nacional de Marcha
Organizador: Federagao Portuguesa de Atletismo

Classe: Marcha

Categoria: Classificacdo 4km
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CAMPEONATOS NACIONAIS
DE MARCHA EM ESTRADA
PORTO DE MOS | 15 JANEIRO 2023

Pos Dorsal Atleta S Equipa Categoria ADAL COR 1.0km 2.0 km 3.0 km Ritmo  Tempo

1 21 Diogo Pinho M ACDCVC IniM 1 FPA 0:05:26.114 0:11:16.106 0:17:22.746 5:49 0:23:20.136
2 121 Matilde Angélico F CAMG Ini F 1 ADAL 0:05:31.080 0:11:35.538 0:17:46.957 5:56 0:23:47.508
3 58 Laura Bate F QFC Ini F 2 FPA 0:05:38.177 0:11:49.389 0:18:18.628 6:11 0:24:45.941
4 57 Inés Cunha F QFC Ini F 3 FPA 0:05:40.091 0:11:59.069 0:18:32.300 6:16 0:25:07.945
5 108 Filipa Nunes F GACV Ini F 4 ADAL 0:06:17.727 0:12:53.007 0:19:32.597 6:31 0:26:07.184
6 59 Goncalo Matos M QFC Ini M 2 FPA 0:06:09.483 0:12:49.618 0:19:59.673 6:33 0:26:12.966
7 125 Pedro Almeida M JV Ini M 3 ADAL 0:06:17.717 0:13:09.521 0:19:58.625 6:34 0:26:17.601
8 126 Rodrigo Fidalgo M Jv Ini M 4 ADAL 0:06:25.313 0:13:16.138 0:19:59.108 6:36 0:26:26.708
9 122 Matilde Silva F JV Ini F 5 ADAL 0:06:37.420 0:13:40.311 0:20:39.620 6:52 0:27:31.721




