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Nome da Prova: Campeonato Nacional de Marcha
Organizador: Federacdo Portuguesa de Atletismo

Classe: Marcha

Categoria: Classificacdo 5km

—

a—

g

£

=

FEDERACAO
PORTUGUESA
ATLETISMO

IIIIIII}..-{

CAMPEONATOS NACIONAIS
DE MARCHA EM ESTRADA
PORTO DE MOS | 15 JANEIRO 2023

Pos Dorsal Atleta S Categoria  Equipa ADAL  FPA 1.0 km 2.0 km 3.0 km 4.0 km Ritmo  Gun Time Tempo

1 112 Isa Ferreira F Juv F GDP-L ADAL 0:05:06.010 0:10:06.205 0:15:07.077 0:20:13.010 5:06 0:25:33.540 0:25:31.637
2 65 Matilde Sousa F Juv F SCP FPA 0:05:35.535 0:11:02.463 0:16:27.211 0:21:55.956 5:29 0:27:28.585 0:27:26.618
3 117 Lara Beato F Juv F GDP-L ADAL 0:05:22.487 0:10:57.317 0:16:33.756 0:22:17.872 5:35 0:27:58.938 0:27:57.242
4 104 Branca Fernandes F Juv F ACDRSQ ADAL 0:06:04.520 0:12:20.166 0:18:39.811 0:25:02.346 6:14 0:31:15.164 0:31:13.025
DNF 56 Catarina Cunha Régo F Juv F QFC FPA 0:06:06.750




