
Nome da Prova: 2º Légua ADAL Praia do Osso da Baleia
Organizador: Associação de Altetismo de Leiria
Classe: Atletismo
Categoria: Classificação Geral Légua

Pos Dorsal Atleta S Equipa Categoria Pos Cat Pos S Ritmo Tempo

1 195 FÁBIO DURÃO M CCRDArrimal/Morcegos SEN M 1 1 3:49 0:19:08.382

2 13 LICÍNIO SANTOS SILVA M Grupo Alegre e Unido Bajouca SEN M 2 2 3:50 0:19:11.963

3 228 GUILHERME FERNANDES M ACDRS QUINHENDROS SUB20 M 1 3 3:50 0:19:12.942

4 98 PAULO COSTA M ACBATALHA M45 1 4 3:52 0:19:20.732

5 140 MICKAEL PIRES M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M35 1 5 3:54 0:19:30.455

6 291 SAMUEL LIMPINHO M AC VERMOIL SEN M 3 6 3:54 0:19:31.666

7 294 JOÃO GONÇALVES M AC VERMOIL SEN M 4 7 3:57 0:19:44.434

8 296 PEDRO FERREIRA M AC VERMOIL M45 2 8 3:59 0:19:54.229

9 26 LUÍS SEQUEIRA M Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida M50 1 9 4:00 0:20:02.615

10 132 JÚLIO HENRIQUES M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M60 1 10 4:02 0:20:11.415

11 130 HUGO DUARTE M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M35 2 11 4:03 0:20:14.957

12 336 DANIEL PINTO M SEN M 5 12 4:03 0:20:17.744

13 293 LICÍNIO CARREIRA M AC VERMOIL M45 3 13 4:05 0:20:28.613

14 112 ANTÓNIO FERREIRA M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M55 1 14 4:06 0:20:31.904

15 69 ALEXANDRE SOUSA M CPR A-do-Barbas M35 3 15 4:08 0:20:42.005

16 119 ALÉXIS ROCHA M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE SEN M 6 16 4:09 0:20:45.833

17 179 FRANCISCO BRÍGIDO M ACBATALHA M45 4 17 4:10 0:20:51.312

18 142 JOÃO SANTANA M ADRMata M35 4 18 4:12 0:21:02.621

19 202 JOSÉ RAIMUNDO M CAMG M60 2 19 4:16 0:21:20.297

20 70 RUBEN GOMES M CPR A-do-Barbas M35 5 20 4:17 0:21:28.109

21 104 VÍTOR GODINHO M SB VIDROS - VIDRALA M45 5 21 4:18 0:21:29.020

22 125 LEONEL SOUSA M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M50 2 22 4:19 0:21:35.814

23 131 AMÍLCAR BRITO M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M35 6 23 4:20 0:21:39.835

24 123 CARLOS SIMÕES M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M55 2 24 4:21 0:21:44.181

25 14 MARTINHO PEDROSA M Grupo Alegre e Unido Bajouca M55 3 25 4:22 0:21:49.969

26 10 HUGO HORTA M Grupo Alegre e Unido Bajouca M40 1 26 4:23 0:21:54.836

27 252 PAULO RENATO MESQUITA MONTEIRO M M50 3 27 4:25 0:22:05.819

28 55 ANTÓNIO SANTOS M ACDRS QUINHENDROS M45 6 28 4:27 0:22:14.004

29 292 ANTONIO SILVINO M AC VERMOIL M55 4 29 4:27 0:22:16.996

30 12 JOSÉ GONÇALVES M Grupo Alegre e Unido Bajouca M55 5 30 4:27 0:22:18.293

31 137 LICÍNIO PEREIRA M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M65 1 31 4:30 0:22:30.051

32 129 ADRIANA COELHO F INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE SEN F 1 1 4:31 0:22:34.803

33 223 ANTÓNIO PEREIRA M Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida M40 2 32 4:32 0:22:40.922

34 111 RUI DINIS M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M55 6 33 4:33 0:22:45.946

35 74 PEDRO RODRIGUES M CPR A-do-Barbas M55 7 34 4:33 0:22:47.894

36 67 ANA BONIFÁCIO F CPR A-do-Barbas SEN F 2 2 4:34 0:22:53.880

37 8 BRUNO SILVA M Grupo Alegre e Unido Bajouca M35 7 35 4:35 0:22:56.166

38 117 JOAQUIM DUARTE M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M40 3 36 4:35 0:22:57.765

39 75 PAULO MONTEIRO M CPR A-do-Barbas M55 8 37 4:36 0:23:02.939

40 2 ANTÓNIO OLIVEIRA M LIZ RUNNERS M40 4 38 4:37 0:23:06.007

41 308 MADALENA MORGADO F Casa do Benfica em Abrantes F45 1 3 4:38 0:23:11.546

42 4 RUI ROBERTO M RRBR M50 4 39 4:38 0:23:12.065

43 65 NUNO FERREIRA M CPR A-do-Barbas M45 7 40 4:38 0:23:13.627

44 302 RENATO FILIPE M SEN M 7 41 4:39 0:23:17.777

45 9 DANIEL JAULINO M Grupo Alegre e Unido Bajouca M55 9 42 4:40 0:23:20.521

46 134 ANTÓNIO ALVES M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M65 2 43 4:43 0:23:34.862

47 171 HÉLDER SOARES M UNIDOS RUNNERS SEN M 8 44 4:43 0:23:35.347

48 148 GUSTAVO OLIVEIRA M M40 5 45 4:44 0:23:40.495

49 133 ACÁCIO CAMPOS M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M65 3 46 4:44 0:23:41.789

50 338 DAVID PIRES M SEN M 9 47 4:45 0:23:48.396

51 138 ANTÓNIO POEIRAS M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M60 3 48 4:47 0:23:55.789

52 122 JOÃO DOMINGOS M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M50 5 49 4:48 0:23:59.063

53 76 JUCELINO MONTEIRO M CPR A-do-Barbas M55 10 50 4:49 0:24:06.221

54 84 AMILCAR COSTA M ACRM Silveirinha Grande Claras M50 6 51 4:49 0:24:08.288

55 304 JOÃO REIS M GDRC UNIDOS SEN M 10 52 4:50 0:24:12.140

56 307 PEDRO SILVA M Casa do Benfica em Abrantes M45 8 53 4:50 0:24:13.225

57 221 HENRIQUE CARVALHEIRO M CCDR Matas e Cipreste M40 6 54 4:50 0:24:13.685

58 106 NUNO LEAN M CPR A-do-Barbas M40 7 55 4:51 0:24:18.504

59 259 LUIS FILIPE M CPR A-do-Barbas M45 9 56 4:52 0:24:22.768

60 71 LUIS FERNANDES M CPR A-do-Barbas M40 8 57 4:52 0:24:22.867

61 146 LEONEL FRAZÃO M Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida M50 7 58 4:53 0:24:26.295

62 147 PEDRO ANTUNES M Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida M35 8 59 4:53 0:24:28.429

63 175 JOÃO PEDROSA M Grupo Alegre e Unido Bajouca SEN M 11 60 4:54 0:24:31.750

64 1 PEDRO ROCHA M Clube atletismo da Nazaré SUB20 M 2 61 4:55 0:24:35.126

65 82 RICARDO CARREIRA M Grupo Alegre e Unido Bajouca M40 9 62 4:55 0:24:36.004

66 305 DANY GRILO M Grupo Alegre e Unido Bajouca M35 9 63 4:56 0:24:40.581

67 347 CARLOS JACINTO M M50 8 64 4:58 0:24:53.356

68 108 CARLOS VALINHO M CPR A-do-Barbas M40 10 65 4:59 0:24:58.560

69 136 CARLA CANTANTE F INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE F40 1 4 5:00 0:25:01.251

70 180 NUNO VAZ OLIVEIRA M #100Sola M40 11 66 5:00 0:25:01.356

71 145 SANDRA GONÇALVES F Bairro dos Anjos - Amigos da Corrida F50 1 5 5:01 0:25:08.331

72 295 VITOR LOPES M AC VERMOIL M55 11 67 5:02 0:25:10.383

73 222 HENRIQUE LABAREDAS M CCDR Matas e Cipreste M50 9 68 5:03 0:25:15.972

74 6 VIRGILIO ALBERTO M Grupo Alegre e Unido Bajouca M50 10 69 5:04 0:25:22.590

75 107 CELSO SALGUEIRO M CPR A-do-Barbas M45 10 70 5:05 0:25:27.816

76 34 JOSÉ CARLOS MATIAS M M60 4 71 5:06 0:25:30.717

77 50 NELSON GASPAR M ACRDC SISMARIA M40 12 72 5:07 0:25:34.115

78 73 SUSANA PEREIRA F CPR A-do-Barbas F50 2 6 5:11 0:25:56.536

79 72 FILIPE FRADE M CPR A-do-Barbas M45 11 73 5:11 0:25:58.684

80 35 JOÃO BARATA M M50 11 74 5:12 0:26:00.547

81 113 JOÃO MARCELINO M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M50 12 75 5:12 0:26:01.403

82 257 JORGE FILIPE M CPR A-do-Barbas M40 13 76 5:12 0:26:01.784

83 339 TIAGO MORGADO M SEN M 12 77 5:12 0:26:02.317

84 20 JOÃO DÂMASO M Grupo Maravilha M35 10 78 5:12 0:26:03.582

85 141 JOSÉ ALVES M ADRMata M55 12 79 5:15 0:26:17.229

86 275 CARLOS GASPAR M NEXEBRA TRAIL TEAM M55 13 80 5:17 0:26:25.665

87 201 FILIPE ALVES SILVA M Outeiro do Louriçal M40 14 81 5:17 0:26:25.747

88 280 CARLOS CONCEIÇÃO M CSCRFCHARNECA M50 13 82 5:18 0:26:29.017

89 87 LUÍS FILIPE CARVALHEIRO M ACRM Silveirinha Grande Claras M50 14 83 5:21 0:26:45.664

90 86 MÓNICA JORDÃO F ACRM Silveirinha Grande Claras F40 2 7 5:24 0:27:01.815

91 303 PEDRO SERPA M SEN M 13 84 5:27 0:27:18.117

92 278 ÁLVARO LOPES M CSCRFCHARNECA M45 12 85 5:28 0:27:19.422
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93 286 BRUNO LIMA M CSCRFCHARNECA M35 11 86 5:28 0:27:22.409

94 312 JOEL PEDROSA SIMÕES M SEN M 14 87 5:28 0:27:22.447

95 17 TOMÉ FERNANDES M Grupo Alegre e Unido Bajouca M45 13 88 5:29 0:27:25.766

96 120 SANDRA SIMÕES F INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE F45 2 8 5:30 0:27:30.455

97 277 DANIEL LOURENÇO M CA BARREIRA M45 14 89 5:30 0:27:33.017

98 323 PEDRO LOPES M SEN M 15 90 5:32 0:27:40.457

99 97 RICARDO GRILO M JFCarriço M45 15 91 5:33 0:27:44.560

100 329 ANDRÉ LOPES M SEN M 16 92 5:33 0:27:45.186

101 68 CÁTIA MONTEZ F CPR A-do-Barbas SEN F 3 9 5:33 0:27:48.031

102 301 DAVID FERNANDES M CSCRFCHARNECA M45 16 93 5:35 0:27:55.119

103 116 SÓNIA FARTO F INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE F45 3 10 5:35 0:27:56.881

104 181 CRISTINA CLEMENTE F F45 4 11 5:35 0:27:57.838

105 90 JOÃO SINTRA M ACRM Silveirinha Grande Claras M65 4 94 5:36 0:28:02.570

106 115 JOÃO BENTO M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M55 14 95 5:37 0:28:04.578

107 198 MARCO PAULO FERREIRA GOMES M M40 15 96 5:37 0:28:07.047

108 28 PEDRO PIMPÃO M M40 16 97 5:41 0:28:28.376

109 43 LINA SANTOS F ACRDC SISMARIA F40 3 12 5:42 0:28:30.024

110 118 PEDRO PEREIRA M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M50 15 98 5:43 0:28:36.786

111 44 RICARDO PEREIRA M ACRDC SISMARIA M40 17 99 5:43 0:28:38.428

112 41 ANIBAL PISCO M M60 5 100 5:45 0:28:47.090

113 30 ANA VIEIRA F F40 4 13 5:47 0:28:55.290

114 52 JOSÉ AUGUSTO OLIVEIRA M G. D. ATOUGUIENSE M65 5 101 5:47 0:28:57.008

115 114 HELENA HENRIQUES F INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE F50 3 14 5:49 0:29:06.400

116 135 RUI ANDRADE M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M50 16 102 5:50 0:29:09.340

117 283 LUÍS NEVES M CSCRFCHARNECA M60 6 103 5:50 0:29:13.453

118 345 EVANGELISTA SANTOS M M55 15 104 5:53 0:29:25.126

119 287 EUGENIO MENDES M AC VERMOIL M60 7 105 6:01 0:30:06.370

120 284 MIGUEL MATIAS M CSCRFCHARNECA M45 17 106 6:02 0:30:12.899

121 38 TELMO OLIVEIRA M M35 12 107 6:06 0:30:30.049

122 88 LINO CARRACO M ACRM Silveirinha Grande Claras M55 16 108 6:07 0:30:35.774

123 335 ANDRÉ SILVA M SEN M 17 109 6:08 0:30:43.250

124 151 RODRIGO NUNES M CCDR Matas e Cipreste M35 13 110 6:13 0:31:07.370

125 139 PAULO JESUS M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M45 18 111 6:14 0:31:10.883

126 3 RUI MANUEL ROSA MARQUES PASTOR M PASTOR RACING M50 17 112 6:17 0:31:25.988

127 288 LEANDRO SANTOS M AC VERMOIL M65 6 113 6:18 0:31:31.587

128 22 JOSÉ PEDROSA M Grupo Maravilha M65 7 114 6:20 0:31:41.313

129 170 FILIPE TOMÁS M A. C. S. Mamede M75 1 115 6:26 0:32:11.409

130 126 CELESTINO MARQUES M INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE M65 8 116 6:26 0:32:13.601

131 61 DAVID AMARO M ACRDC SISMARIA SEN M 18 117 6:27 0:32:14.874

132 322 FILIPE SIMÕES M CCDCAM – Centro de Cultura e Desporto do Crédito Agrícola Mútuo M50 18 118 6:28 0:32:21.122

133 143 STEVEN CRAVO SINTRA M JFCarriço M40 18 119 6:29 0:32:24.763

134 289 ALFREDO SANTOS M AC VERMOIL M65 9 120 6:33 0:32:46.857

135 83 JOÃO GRAÇA M ACRM Silveirinha Grande Claras M65 10 121 6:35 0:32:57.938

136 77 REGINA FERREIRA F CPR A-do-Barbas F55 1 15 6:37 0:33:08.228

137 127 SÍLVIA LAVOS F INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE F50 4 16 6:41 0:33:25.817

138 325 ELISABETE PEDROSA F F50 5 17 6:45 0:33:45.554

139 7 ANABELA FERNANDES F Grupo Alegre e Unido Bajouca F50 6 18 6:57 0:34:45.731

140 334 JOSÉ SILVA M M50 19 122 7:07 0:35:38.925

141 203 MARCELO SILVA M RPMOVE M35 14 123 7:09 0:35:44.237

142 326 DELLEN ROSE F SEN F 4 19 7:09 0:35:44.687

143 5 MARIA DO ROSÁRIO SANTOS BARROS F RRBR F50 7 20 7:17 0:36:27.080

144 279 ARLINDO DE JESUS M CSCRFCHARNECA M55 17 124 7:28 0:37:23.240

145 172 CARLA MONIZ F F45 5 21 7:44 0:38:43.507

146 144 LOUISE JOSEPHINE MULCAHY F JFCarriço F40 5 22 7:47 0:38:57.395

147 281 DINA MARIA F CSCRFCHARNECA F55 2 23 7:55 0:39:38.408

148 64 JOSÉ CARREIRA M Grupo Alegre e Unido Bajouca SUB20 M 3 125 8:50 0:44:10.416

149 63 CARLA VITORINO F Grupo Alegre e Unido Bajouca F45 6 24 8:50 0:44:12.792

150 103 ANA FERREIRA F INDUSTRIAL DESPORTIVO VIEIRENSE F50 8 25 8:51 0:44:17.341

151 94 JOAQUIM DUARTE M CODFISH TEAM M60 8 126 8:59 0:44:55.118

152 199 FÁTIMA FRANCISCO F F40 6 26 9:26 0:47:12.667

153 337 SOFIA ALVES F F50 9 27 9:37 0:48:08.264

154 36 HELENA MARQUES F F45 7 28 10:06 0:50:32.179

155 110 MARTA FILIPE F ACRDC SISMARIA SEN F 5 29 10:13 0:51:07.769

156 178 MARIA JESUS F F60 1 30 10:24 0:52:00.949

157 177 JORGE PEDROSA M M65 11 127 10:24 0:52:01.693

158 234 ROSÁRIO ASCENSO F ACDRS QUINHENDROS F45 8 31 11:05 0:55:25.832

159 233 DANIEL ANTUNES M ACDRS QUINHENDROS M45 19 128 11:05 0:55:25.934

160 333 ISABEL SIMÕES F F50 10 32 11:49 0:59:04.070

161 332 SOFIA ALEXANDRA F F50 11 33 11:49 0:59:04.753

162 27 SANDRA OLIVEIRA F F40 7 34 11:49 0:59:05.987

163 96 MARIA DE FÁTIMA DA COSTA CATARINO F F40 8 35 11:49 0:59:08.264

164 40 VÍTOR SIMÕES M M45 20 129 11:50 0:59:12.688

165 256 ZÉLIO DINIS M M35 15 130 12:01 1:00:06.332

166 176 CRISTINA BRANCO F SEN F 6 36 12:01 1:00:08.421

167 255 PATRICIA RAMOS F SEN F 7 37 12:03 1:00:17.100

168 309 CARLOS SILVA M ACDRS QUINHENDROS M45 21 131 12:11 1:00:57.477

169 226 PEDRO FERNANDES M ACDRS QUINHENDROS M45 22 132 12:11 1:00:57.896

170 227 SUSANA FERNANDES F ACDRS QUINHENDROS F45 9 38 12:11 1:00:58.342

171 310 DULCE OLIVEIRA F ACDRS QUINHENDROS F50 12 39 12:12 1:00:59.778

172 80 WILSON GOMES M ACRDC SISMARIA SEN M 19 133 12:33 1:02:47.317

173 56 CARLA MORAIS F SISMARIA F45 10 40 12:38 1:03:11.005

174 57 SÉRGIO MORAIS M SISMARIA M45 23 134 12:38 1:03:13.412

175 59 ANA GASPAR F ACRDC SISMARIA F35 1 41 12:39 1:03:15.927

176 173 MÓNICA OLIVEIRA F F40 9 42 12:39 1:03:16.751

177 62 MARINA BRITES F ACRDC SISMARIA SEN F 8 43 12:39 1:03:16.851

178 311 AMANDA VENCESLAU F CPR A-do-Barbas F40 10 44 12:40 1:03:21.749

179 258 LILIANA PEREIRA F CPR A-do-Barbas F40 11 45 12:42 1:03:29.386

180 260 ANA VITORINO F CPR A-do-Barbas F50 13 46 12:42 1:03:29.948

181 91 CECILIA REIS F ACRM Silveirinha Grande Claras F60 2 47 12:43 1:03:36.506

182 253 MIGUEL BAPTISTA M ACRDC SISMARIA M45 24 135 12:57 1:04:46.840

183 156 JOÃO BAPTISTA M ACRDC SISMARIA M45 25 136 13:00 1:04:59.690

184 254 TELMA ANTÓNIO F ACRDC SISMARIA F45 11 48 13:01 1:05:04.818
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185 155 SARA PEDROSA F ACRDC SISMARIA F40 12 49 13:01 1:05:06.097

186 109 ANDRÉ FILIPE M CPR A-do-Barbas M35 16 137 13:03 1:05:16.757

187 320 RAFAELA GOMES VIEIRA LOPES F SUB20 F 1 50 13:23 1:06:55.559

188 348 ANTÓNIO FERNANDES M M60 9 138 13:23 1:06:56.159

189 317 JORGE SILVA LOPES M M60 10 139 13:25 1:07:07.023

190 346 NATALIA SANTOS F F50 14 51 13:25 1:07:07.169

191 21 TERESA VICENTE F Grupo Maravilha F55 3 52 13:28 1:07:19.847

192 231 MANUEL VICENTE M M50 20 140 13:28 1:07:20.993

193 230 SANDRA ROSA F F50 15 53 13:28 1:07:21.410

194 319 ANA MARGARIDA GOMES LOPES F F35 2 54 13:31 1:07:35.200

195 318 MARIA DO CÉU FERREIRA GOMES SILVA F F60 3 55 13:31 1:07:35.491

196 200 SILVIA FERNANDES F F50 16 56 13:40 1:08:19.699

197 92 TERESA REIS F ACRM Silveirinha Grande Claras F50 17 57 13:40 1:08:21.717

198 327 LILIANA CRAVO F F40 13 58 13:43 1:08:35.919

199 344 DIOGO NUNES F SEN M 20 59 13:45 1:08:44.591

200 154 MATILDE FERREIRA F SUB20 F 2 60 13:47 1:08:54.441

201 152 HELDER FERREIRA M M40 19 141 13:47 1:08:58.569

202 167 ANA PAIXÃO F ACRM Silveirinha Grande Claras SEN F 9 61 13:44 1:09:23.068

203 182 PEDRO COSTA M ACRM Silveirinha Grande Claras M35 17 142 13:45 1:09:26.673

204 183 SOFIA PEREIRA F ACRM Silveirinha Grande Claras SEN F 10 62 13:54 1:09:33.309

205 168 VITALINA PAIXÃO F ACRM Silveirinha Grande Claras F60 4 63 13:55 1:09:37.882

206 340 SILVIA FERNANDES F F45 12 64 14:07 1:10:37.998

207 331 ANA PAULA SANTOS F F45 13 65 14:08 1:10:43.116

208 341 ISABEL MARTO F F50 18 66 14:18 1:11:29.003

209 343 JOANA SINTRA F SEN F 11 67 14:18 1:11:29.150

210 153 SÍLVIA ALMEIDA F F40 14 68 14:18 1:11:29.649

211 342 JORGE SILVA M M50 21 143 14:18 1:11:32.466


